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Inledning

Aldre har rtt till en trygg och virdig alderdom,
som bestar av ekonomisk trygghet och tillrack-
liga tjanster som tillhandahalls efter behov.

Antalet dldre ménniskor och deras andel av
befolkningen fortsétter att 6ka. Detta dr bade
en mojlighet och en utmaning. Aldres livs-
er-farenhet och kompetens dr en resurs och
mo-jlighet for familjen och hela samhallet,
som maste utnyttjas. Utmaningen &r dldreom-
sor-gens behov, som kréver bade forebyggande
atgarder och hogkvalitativa och behovsanpas-
sade social- och hdlsovardstjanster.

Sedan 2010 finns en lag om nationella mi-
no-riteter och minoritetssprak (SES 2009:724),
som dndrades 2019. Lagen giller alla sveri-ge-
finnar i hela landet. I de si kallade finska for-
valtningsomradena har lagen stillt storre och
mer detaljerade krav pa kommuner och regi-
oner.

Lagstadgade rittigheter for seniorbefolk-
ningen som nationell minoritet inkluderar
bland annat ritten och mojligheten att pa-
verka och forhandla om frégor som ror oss,
att bevara och utveckla kulturen, att anvinda
finska i kontakter med myndigheter, att fa ald-
reomsorgstjanster och vard fran personal som
beharskar finska.

Kultur och sprak

Den sverigefinska kulturen och spraket &r
skyddade i Sverige genom minoritetslags-tift-
ning (2009:724) (2009 600) samt Euro-parddets
ramkonventioner (SO 2000:2) (SO 2000:3).
Kulturen lever och mar bra bland sveri-
ge-finnar. Kulturen &r en integrerad del av den
sverigefinska identiteten och vardas pd man-ga
olika sitt runt om i Sverige. Traditionella fester
och seder, sasom midsommar och mors dag,
olika festligheter som Sverigefinnarnas dag
den 24 februari, samlar minniskor for att fira
och dela sin gemensamma kultur och erbjuder
mojligheter att motas. Musik, dans, litteratur

och karaoke ar ocksa starkt narvarande och er-
bjuder upplevelser och gladje for alla aldrar.

Att uppritthalla kulturens livskraft

kraver aktiva atgiarder:

o Uppmuntra till kulturella aktiviteter. Litteratur-
och konstklubbar, teater-, dans- och seniordans-
grupper erbjuder méngsidiga fritidsaktiviteter
och skapar utrymme for gemenskap.

o Sikerstilla att kulturarvet 6verfors till komman-
de generationer. Evenemang, sprakkurser och
lager fOr barn och ung-domar ar viktiga sitt att
introducera dem till den finsksprakiga kulturen.

o Att uppmarksamma finsksprakiga éldre ér vik-
tigt. Kulturhéndelser och aktiviteter som anord-
nas pa édldreboenden ger glidje och uppmunt-
ran i vardagen.

o Att anordna kulturdagar under mandatperio-
den samlar olika aktorer och erbjuder ett brett
utbud av sverigefinsk kultur.

Finska spraket ir en visentlig del av den

sverigefinska identiteten:

o Att bevara och aktivt anvianda spraket ar
de viktigaste mélen.

« Olika méten och sprakkurser erbjuder ut-
rymme for sprakutveckling. Bocker, mu-
sik och sdnger berikar livet och for spra-ket
niarmare vardagens olika situationer. Aven
finsksprakiga dataprogram och spel kan
vara anvandbara verktyg for att lara sig och
uppritthélla spraket.

o Uppmuntra och stddja ISOF:s (Institutet
for sprak och folkminnen) verksambhet.

Genom samarbete och aktivt arbete sékers-talls
att den sverigefinska kulturen blomstrar och
lever stark @ven i framtiden. Tillsammans kan
vi vdrda detta unika arv och ge det nya dimen-
sioner, forhoppningsvis fran generation till ge-
neration.

Finsksprakiga tjanster i myndigheter

« Kommunen ska erbjuda finsksprakig forskola
och dldreomsorg.

« Kommunen ska erbjuda finsksprakig forvalt-



ning och service, till exempel finsksprakig
kontakt med myndigheter.

o Personal som arbetar i kommunens myn-
digheter och institutioner bor ha kunskaper
i finska.

o Kommunen ska informera sina invanare pa

finska om viktiga fragor.

Finska spraket i hela landet

Spréklagen (2009:600) garanterar anvandnin-gen
av finska i myndigheter och tjanster for dem som
har finska som modersmal. Spraklagen sakerstal-
ler att finsksprékiga medborgare kan f& den service
de behover pa sitt eget sprak i myndigheter och an-
dra offentliga organisa-tioner vid behov. Dessutom
ska kommunerna i forvaltningsomradet erbjuda
finsksprakig information och radgivning till med-
borgare som har finska som modersmal.

Genom minoritetsspraklagen strévar man ock-
sa efter att skydda och fraimja minoritetsspraksta-
larnas réttigheter och mdjligheter att anvinda sitt
eget sprak. Lagens mal &r att skapa ett flersprakigt
och mangkulturellt samhal-le dar alla nationel-
la minoriteter kan bevara och utveckla sitt eget
sprakliga arv.

o Finska spriket bor prioriteras, spraket &r kultur
och kultur ar sprak och en del av var gemen-
samma kultur som vi verkar inom.

Finsksprakiga tolktjanster

o Om en finsk person behéver tolkning till
svenska kan hen kontakta ett sprakcenter el-
lermen leverantor av spraktjanster. Det ska
vara gratis.

o Det behovs utbildning for finsksprakiga tol-
kar i Sverige som tdcker hela landet.

o Det dr viktigt att alla invanare i Sverige, oav-
sett var i landet de bor, har méjlighet att fa de
tolktjanster de behover.

o Uppmuntra och stodja utbildning av finsk-
sprakiga tolkar.

» Kommande fordndringar paverkar inte mi-
noritetsgrupper.

Vard- och omsorgstjinster

Varje dldre person ska garanteras tillrackliga,
hogkvalitativa och behovsanpassade social-
och hilsovardstjanster. Valbefinnande handlar
inte enbart om social- och hilsovardstjanster,
utan ocksa om hélsosamma levnadsvanor, mo-
tion, gemenskap och méjligheten att fa service
pa sitt eget sprak.

Lagstadgade forutsattningar for
ildreomsorg pa det egna spraket

Fran och med den 1 juli 2025 regleras ritten
att f dldreomsorg pa de nationella minoritets-
spraken i socialtjanstlagen (2025:400), kapitel
8, §S 6-9. De tidigare bestimmelserna i lagen
(2009:724) om nationella minoriteter och mi-
noritetssprak har darmed delvis Gverforts till
socialtjanstlagen.

8 kap. 6 §: Kommuner som ingar i forvaltnings-
omradet for finska, mednkieli eller samiska &r
skyldiga att erbjuda dldreomsorg pa dessa sprak
om en enskild person begir det.

8kap. 7 §: Kommuner som inte ingar i ett forvalt-
ningsomréade &r skyldiga att erbjuda dldreom-
sorg pa nagot av de nationella minoritetsspraken
(finska, meédnkieli, samiska, romani chib och jid-
disch), om det finns personal i kommunen som
beharskar spraket.

8 kap. 8 §: Kommunen ér skyldig att informera
den som ansoker om dldreomsorg om rétten att
fa service och omsorg pa ett minoritetssprak.

8 kap. 9 §: Aldreomsorgen ska organiseras med
beaktande av den enskildes behov av att bevara
sin sprakliga och kulturella identitet.

Observera: Lagen (2009:724) giller fortfaran-
de i fraga om andra centrala rattigheter, saisom
fraimjandet av sprék och kultur, barns ritt till
sitt sprak samt statens och kommunernas skyl-
dighet att samrada med minoriteterna och
frimja deras delaktighet och mojligheter att
paverka.



RSE arbetar aktivt for att starta och utveckla
finsksprakig dldreomsorg och vard i hela
landet. Viktiga omraden éar:

o Attetablerafler finsksprakiga avdelnin-gar.

« Moijlighet till siker och kvalitativ hemt-
janst och institutionsvard.

o Fast kontakt med lakare (egen ldkare) och
sjukskoterska ger kontinuitet och trygghet
i vardkontakterna.

» Vardomradet och kommunen maste sam-
arbeta mer for att frimja vélbefinnandet
for alla som bor i landet pé ett mangsidigt
och effektivt sitt.

» Forebyggande hembesok for alla som fyllt
75 ar, dar behovet av tjanster och forutsatt-
ningar for att klara sig hemma kartlaggs.

o “Aldremottagning” - specialmottagning-
ar for sverigefinska édldre, med kompetens
att aven hantera psykiska problem pa eget
sprak.

« Regelbunden likemedelskontroll.

 Tandvardskostnader ska inkluderas i hog-
kostnadsskyddet.

Bostider och boendemiljo

Bostaden och dess omgivning ar mycket cen-
trala for manniskors hdlsa och vilbefinnande
och sarskilt viktiga for dldre som behdver stod
och trygghet fran samhallet. Allt fler dldre bor
hemma med st6d av hemtjanst. Det rader brist
pa bostidder anpassade for dldre och for lagin-
komsttagare dr boendekostnader en stor fast
kostnad. Dérfor lagger RSE fram ett forslag som
motsvarar den éldre befolkningens behov av en
trygg och praktiskt fungerande livsmiljo.

Bostider

» Byggande och renovering av prisvérda bo-
stader anpassade for den aldrande befolk-
ningen.

« Stirkande av bostadsbidrag for pensiona-
rer och hojning av bostadsbidragets tak.

» Trygghetsbostader for finsksprékiga.

o Gemensamma utrymmen for dldre i bo-
stadshus och seniorboenden for aktivite-
ter, umgange och maltider fraimjar kinslan
av gemenskap och trygghet samt motver-
kar ensamhet och utanforskap.

Boendemiljo

o En sdker och for dldreanpassad boende-
miljo ger mojlighet att rora sig i omgiv-
ningen. Rorelse framjar sjdlvstindighet
och dr viktigt for hélsa och vélbefinnande.

« Tjanster i ndrmiljon ar viktiga for aldres
sjalvstandighet.

Ekonomisk trygghet
— pension och pensionssystem

God élderdom, vélbefinnande och ett gott liv
bygger pa tillrdcklig ekonomisk forsorjning. Det
stodjer dven sjédlvstindighet och sjalvbestam-
manderitt. Den huvudsakliga inkomstkallan f6r
dldre ar pension. Méanga pensionérer har myck-
et sma ekonomiska marginaler och f6r manga,
sarskilt dldre kvinnor som bor ensamma, racker
inte pensionen till for grundlaggande behov.

For RSE viktiga omraden:

o Hela pensionssystemet behover fornyas,
det maste vara jamlikt och likvardigt.

o Pensionen madste vara rattvis. Det inne-
bér att systemet justeras vid behov och att
ar-bete ska l6na sig (respektavstand).

« Pensionen maste hojas sa att den récker till
ekonomisk forsorjning. Avgifter for tjans-
ter far inte hindra tillgangen till tjanster.

 Pensionsfattigdom maste avskaffas.

o Forsorjningsstod ska vara sista utvdg och
undantag.



Pensionirsrad i varje

kommun

Kommunernas pensiondrsrad (KPR) dr ett
viktigt forum for samrad och erfarenhets-
ut-byte. Genom rdden far pensionirer mojlig-
het att paverka ndr det diskuteras fragor som
rOr dldre/pensiondrer i kommunerna.

Enligt § 5 i minoritetslagen:

5§ Forvaltningsmyndigheter ska ge nationella

minoriteter majlighet att paverka fradgor som

ror dem och samrada om sddana fragor med
minoriteterna i storsta mojliga utstrackning.

Forvaltningsmyndigheten ska ordna samrad

enligt forsta stycket som en strukturerad di-

alog med de nationella minoriteterna for att

kunna beakta minoriteternas synpunkter och
behov i myndighetens beslutsfattande. Lag

(2018:1367).

o lallakommunerskadetfinnasettkom-mu-
nalt pensionérsrad och i dess verksam-het
ska dven en sverigefinsk pensionarsforen-
ing som verkar inom kommunens omrade
vara med.

Anvindning av kontanter

Ar 2019 beslutade riksdagen att banker mas-
te behdlla mojligheten att hantera kontant-
tjans-ter i hela landet. Lagen tradde i kraft
2021.

Detta innebadr att privatpersoner har moj-
lighet att ta ut kontanter fran banken och till
exempel foreningar har mojlighet att sitta in
kontantkassor pa banken.

Lagen aldgger dock inte till exempel bu-
ti-ker, restauranger och bussar att ta emot
kon-tanter om de tydligt informerar om detta.
Det finns dock fortfarande manga dldre som
av olika skél vill anvinda kontanter vid dagli-

ga inkop, pa restauranger eller nir de anvan-
der kollektivtrafik.

Kollektivtrafik

Idag dr praxis olika i den offentliga lokala
kol-lektivtrafiken om pensiondrer ska betala
for sina resor. I vissa kommuner finns det inga
undantag for pensiondrer, i vissa kommuner
ar resor gratis vid vissa tider pa dygnet och
aldersgrianserna varierar ocksa beroende pa
kommun.

Det handlar bdde om ekonomiska och
hél-somassiga faktorer nar man forsoker un-
der-litta édldres aktivitet och rorlighet i sam-
hallet.

o Talla kommuner ska seniorer/pensiondrer,

som fyllt 65 ar, ha majlighet att resa gratis i

lokaltrafiken hela dygnet.

Digitalisering

Den tekniska utvecklingen gér i snabb takt.
Néstan alla kontakter, bade med myndig-
he-ter och inom konsumentsektorn, kréver
att man har en dator och/eller smartphone
samt internetuppkoppling. Over 90 % av dem
un-der 75 ar har redan detta, men dldre &n sa
har kanske inte det och inte heller tillricklig
kunskap/férmdga att anvdnda dessa enheter.
Kommunerna ska ha sa kallade IT-fixare
som hjalper till och vid behov kommer hem
och hjilper till med grundlaggande saker som
att installera enheter och ge rdd om hur man
till exempel anvander bank-ID, bestiller bil-
jetter etc.
« Pa biblioteken ska det finnas méjlighet att
anvinda datorer.
« Viktig samhéllsinformation ska ocksa fin-
nas i pappersform.
« Kommunerna ska erbjuda gratis IT-utbild-
ning for aldre.
 Pavardinrattningar ska det finnas mojlig-
het till internet.



Bedrigerier

Bedrdgerier som riktar sig mot dldre okar hela
tiden och pa nya och olika sitt. De vanligaste
metoderna idag dr telefonsamtal, hembesok
och e-post. Om en skada intréiffar och en éld-
re person blir offer f6r bedrageri leder detta
ofta till kinslor av skam och man vill inte an-
maila hiandelsen till polisen.

« Banker ska utveckla sitt for uttag och 6ver-
foringar frén konton for att minska bedra-
geriforsok.

o Alla sitt att begd bedrégerier, sarskilt nya,
ska informeras om offentligt sa mycket som
méjligt.

Kontakt:

Sverigefinska Pensionirer
Ruotsinsuomalaiset Elakeladiset

Bellmansgatan 15 nb

118 47 Stockholm

e.post: rse@rskl.se

Telefon 08-6158340 och 08-6158352
Hemsida:
rskl.se/sv/sverigefinska-pensionarer/



