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Johdanto

Ikddntyneilld on oikeus turvalliseen ja arvok-
kaaseen vanhuuteen, joka muodostuu talou-
dellisesta turvasta seka riittdvien ja tarpeiden
mukaan saatavista palveluista.

Ikdantyneiden ihmisten médrd ja osuus vi-
estostd kasvaa edelleen. Tdmi on sekd mah-
dollisuus ettd haaste. Idkkdiden eldménko-
kemus ja osaaminen ovat perheen, yhteison
ja yhteiskunnan voimavara ja mahdollisuus,
joka pitdd hyodyntdd. Haaste on idkkididen
hoidon- ja hoivantarve, joka edellyttdd niin
ennalta ehkdisevit toimenpiteet kuin laaduk-
kaat ja tarpeenmukaiset sosiaali- ja tervey-
denhuollon palvelut.

Vuodesta 2010 on voimassa laki kansallisista
vahemmistoistd ja vihemmistokielistd (SFS
2009:724), johon tehtiin muutoksia 2019.
Laki koskee kaikkia ruotsinsuomalaisia koko
maassa. Niin kutsutuilla Suomen kielen hal-
lintoalueilla on laki asettanut suurempia ja
yksityiskohtaisempia vaatimuksia kunnille ja
alueille.

Lakimaédraisid seniorivdestddmme koskevia
oikeuksia kansallisena vihemmistond on
mm. saada oikeus ja mahdollisuus vaikuttaa
ja neuvotella meitd koskevista asioista, sdilyt-
tad kulttuuri ja kehittdd sitd, kdyttdd suomen
kielta kontakteissa hallintoviranomaisten
kanssa, saada vanhustenhuollon palvelut ja
hoiva henkil6kunnalta, joka hallitsee suomen
kielen.

Kulttuuri ja kieli

Ruotsinsuomalainen kulttuuri ja kieli, joka
on suojattu Ruotsissa vdhemmistolainsaa-
dannoilla (2009:724) (2009 600) sekd Euroo-
pan neuvoston puiteasetuksilla (SO 2000:2)
(SO 2000:3).

Kulttuuri eld4 ja voi hyvin ruotsinsuomalaisten
keskuudessa. Kulttuuri on kiinted osa ruot-
sinsuomalaista identiteettid ja sitd vaalitaan
monin eri tavoin ympari Ruotsia. Perinteiset
juhlat ja tavat, kuten juhannus ja ditienpaiva,
erilaiset juhlatilaisuudet, kuten Ruotsinsuo-
malaisten pdivd 24. helmikuuta, kokoavat ih-
miset yhteen juhlistamaan ja jakamaan yhteis-
td kulttuuriaan ja tarjoavat mahdollisuuksia
kohdata toisia. Musiikki, tanssi, kirjallisuus ja
karaoke ovat myos vahvasti lasna ja tarjoavat
elamyksié ja ilonpitoa kaikenikdisille.

Kulttuurin elinvoiman yllipitiminen vaatii

aktiivisia toimia:

« Kannustetaan kulttuuriharrastusten
parissa toimimiseen. Kirjallisuus- ja tai-
dekerhot, teatteri-, tanssi- ja senioritans-
siryhmat tarjoavat monipuolista harras-
tustoimintaa ja luovat tilaa yhdessdoloon.

o Varmistetaan, ettd kulttuuriperinne
valittyy tuleville sukupolville. Lapsille ja
nuorille suunnatut tapahtumat, kielikurs-
sit ja leirit ovat tirked keino tutustuttaa
heitd suomenkieliseen kulttuuriin.

« Suomenkielisten vanhusten huomioimi-
nen on tirkedd. Vanhustenhuollon insti-
tuutioissa jérjestettavat kulttuuritapahtu-
mat ja -aktiviteetit tuovat iloa ja piristysta
arkeen.

o Kulttuuripéivien jérjestiminen toimikau-
den aikana tuo yhteen eri toimijoita ja
tarjoaa laajan kattauksen ruotsinsuoma-
laiseen kulttuuriin.

Suomen kieli on olennainen osa ruotsinsuo-

malaista identiteettii:

 Kielen sdilyttdminen ja aktiivinen kaytto
ovat tarkeimpia tavoitteita.

o Erilaiset tapaamiset ja kielikurssit tar-
joavat tilaa kielen kehittdmiselle. Kirjat,
musiikki ja laulut rikastuttavat eldmaa ja
tuovat kielen lahemmaksi arjen eri tilan-
teita. Myds suomendkieliset sovellukset



ja pelit voivat olla hyodyllisia tyokaluja
kielen oppimisessa ja ylldpitimisessa

 Kannustetaan ja tuetaan ISOF kieli-insti-
tuutin toimintaa.

Yhteistyolld ja aktiivisella toiminnalla var-
mistetaan, ettd ruotsinsuomalaisten kulttuuri
kukoistaa ja eldd vahvana tulevaisuudessa-
kin. Yhdessd voimme vaalia titd ainutlaatuis-
ta perintdd ja antaa sille uusia ulottuvuuksia
toivottavasti sukupolvesta sukupolveen.

Suomenkieliset palvelut virastoissa:

« Kunnan on tarjottava suomenkielistd
varhaiskasvatusta ja vanhustenhuoltoa.

« Kunnan on tarjottava suomenkielistd hal-
lintoa ja palvelua, esimerkiksi suomen-
kielistéd asiointia viranomaisten kanssa.

« Henkilostolld, joka tyoskentelee kunnan
virastoissa ja laitoksissa on ansiokasta,
kun on suomen kielen taito.

« Kunnan on tiedotettava asukkailleen suo-
meksi tarkeistd asioista.

Suomen kieli koko maassa

Kielilaki (2009:600) takaa suomen kielen kdy-
ton virastoissa ja palveluissa niille, jotka pu-
huvat suomea didinkielendin. Kielilaki var-
mistaa, ettd suomenkieliset kansalaiset voivat
saada tarvitsemaansa palvelua omalla kielel-
lddn virastoissa ja muissa julkisissa organi-
saatioissa tarpeen mukaan. Lisdksi kuntien
on hallintoalueella tarjottava suomenkielisté
tiedotusta ja neuvontaa suomea didinkiele-
nddn puhuville kansalaisille.

Kielen sdilyttdminen ja aktiivinen kéytto ovat
tarkeimpid tavoitteita. Erilaiset tapaamiset ja
kielikurssit tarjoavat tilaa kielen kehittdmi-
selle. Kirjat, musiikki ja laulut rikastuttavat
eldmaa ja tuovat kielen ldhemmaksi arjen eri
tilanteita. Myos suomendkieliset sovellukset ja
pelit voivat olla hyodyllisid tyokaluja kielen
oppimisessa ja yllapitimisessa.
Viahemmistokielilain avulla pyritddn myos

suojelemaan ja edistimddn vahemmistokielten
puhujien oikeuksia ja mahdollisuuksia kayttaa
omaa kieltddn. Lain tavoitteena on luoda moni-
kielinen ja monikulttuurinen yhteiskunta, jossa
kaikki kansalliset vahemmist6t voivat sdilyttda
ja kehittdd omaa kieliperinnettdan
 Suomen kieleen tulee panostaa, kieli on
kulttuuria ja kulttuuri on kieli ja osa mei-
ddn yhteisté kulttuuria, jolla me toimimme.

Suomenkieliset tulkkipalvelut:

o Mikali suomalainen henkild tarvitsee
tulkkausta ruotsin kielelld, hian voi ottaa yh-
teyttd kielikeskukseen tai kielipalveluiden
tarjoajaan. Sen on oltava ilmainen.

» Ruotsissa tarvitaan suomen kielen tulkki-
koulutusta, joka kattaa koko maan.

o On tirkeds, ettd kaikilla Ruotsin asukkailla,
riippumatta siitd missd pain maata he asu-
vat, on mahdollisuus saada tarvitsemansa
tulkkipalvelut.

« Kannustaa ja tukea suomenkielisté tulkki-
koulutusta.

o Tulevat muutokset eivit koske vihemmis-
toryhmié.

Hoito- ja hoivapalvelut

Jokaiselle ikdantyneelle tulee turvata riittd-
vat, laadukkaat ja tarpeenmukaiset sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelut. Hyvinvointi ei ole
ainoastaan sosiaali- ja terveydenhuollon pal-
veluita, vaan se on myos terveiti elintapoja, lii-
kuntaa, yhteisollisyyttd ja mahdollisuus saada
palvelut omalla kielella.

Lakimadrdisid edellytyksid vanhustenhuol-
lossa omalla kielella (Laki 2009:724):

18 § Hallintoalueeseen kuuluvan kunnan on
tarjottava sitd pyytaville mahdollisuus saada
vanhustenhuollon puitteissa tarjottava palvelu
ja hoiva kokonaan tai olennaisilta osin henkil6-
kunnalta, joka hallitsee mednkielen, saamen tai
suomen. Laki (2018:1367).



18a § Hallintoalueeseen kuulumattoman kun-
nan on tarjottava sitd pyytaville mahdollisuus
saada vanhustenhuollon puitteissa tarjotta-
va palvelu ja hoiva kokonaan tai olennaisilta
osin henkilokunnalta, joka hallitsee jiddisin,
mednkielen, romanin, saamen tai suomen,
mikali kunnassa on kaytettdvissa naitd kielid
osaavaa henkilokuntaa. Sama koskee muiden
kielten osalta kuntaa, joka kuuluu tietyn kie-
len hallintoalueeseen. Laki (2018:1367).

18b § Kunnan on 18 §:n ja 18a $:n mukai-
sesti tarjottavan hoivan puitteissa huomi-
oitava vanhusten tarpeet heidin oman kie-
lellisen identiteettinsd siilyttdmisestd. Laki
(2018:1367).

18¢ § Kunnan on tiedotettava vanhustenhuol-
lon puitteissa avustusta hakevalle mahdolli-
suudesta saada 18 §:n ja 18a §:n pykilan mu-
kaista palvelua ja hoivaa. Laki (2018:1367).

RSE toimii aktiivisesti suomenkielisen van-
hustenhoidon ja hoivan kdynnistimiseksi ja
kehittimiseksi koko maassa. Tarkeita aluei-
ta ovat:

o Perustaa lisdd suomenkielisid osastoja.

« Mahdollisuus turvalliseen ja laadukkaa-
seen kotihoitoon ja laitoshoitoon.

o Kiinted yhteys lddkariin (oma ladkari) ja
hoitajaan antaa mahdollisuuden jatku-
vuuteen ja turvallisuuteen hoitoyhteyk-
sissa.

« Hoitoalueen ja kunnan on toimittava
enemman yhteistyossa, jotta kaikkien
maassa asuvien hyvinvointia edistetdan
monipuolisesti ja tehokkaasti

 Ennalta ehkiiseva kotikdynti kaikille 75
vuotta tayttdneille, jossa palvelutarpei-
ta ja edellytyksid kotona selviytymiseen
kartoitetaan.

« ”Vanhusneuvola” - erikoisvastaanottoja
ruotsinsuomalaisille vanhuksille, jossa on
pétevyys hoitaa my6s psyykkisid ongel-
mia omalla kielella.

o Saannollinen laakkeiden tarkastus.
o« Hammashoidon hoitokulut liitettava

suurkustannussuojaan (hogkostnadss-
kydd).

Asunnot ja asuinymparisto

Asunto ja sen ymparistd ovat hyvin keskeisid
ihmisen terveydelle ja hyvinvoinnille ja eri-
tyisen tirkedd ikadntyneille, jotka tarvitsevat
tukea ja turvaa yhteiskunnalta. Yhéa useampi
ikdantynyt asuu kotona kotihoidon tukema-
na. Ikddntyville sopeutetuista asunnoista on
puute ja pienituloisille ovat asumisen kus-
tannukset suuri kiinted kulu. Siksi RSE tekee
esityksen, joka vastaa ikddntyneen véeston
tarvetta turvalliseen ja kdytannon arjessa toi-
mivaa elinympaéristoa.

Asunnot:

» Kohtuuhintaisen asuntojen rakentami-
nen ja kunnostaminen nykyisid asuntoja
sopivaksi ikdantyville vdestolle.

« Asuntotuen vahvistaminen eldkeldisille ja
asuntotuen katon nostaminen.

 Turva-asuntoja suomenkielisille

 Yhteiset tilat ikddntyneille asuintaloissa
ja senioritaloissa aktiviteeteille, kanssa-
kaymiselle ja ruokailulle edistavit yh-
teenkuuluvaisuuden ja turvallisuuden
tunnetta sekd torjuu yksindisyytta ja
syrjaytymista.

Asuinymparisto:

o Turvallinen ja ikddntyville sopeutettu
asuinympdristd antaa mahdollisuuden
liikkua ymparistossé. Liikkumin edistda
omatoimisuutta ja on terveyden ja hyvin-
voinnin kannalta tarkeda.

o Palvelut ldhiymparistossa ovat tirkedt
ikdantyvien omatoimivaisuudelle.



Ekonominen turvallisuus
— elike ja elikejarjestelma

Hyvi ikdantyminen, hyvinvointi ja hyvai elé-
mé rakentuu riittdvadn taloudelliseen toi-
meentuloon. Se tukee osaltaan myds omatoi-
misuutta ja itsemadrddmisoikeutta. Keskeisin
idkkdiden tuloldhde on eldke. Useilla eldke-
ldisella on hyvin pienet taloudelliset liikku-
matilat ja useilla, erityisesti yksin asuvilla
vanhemmilla naisilla, pieni eldke ei riitd pe-
rustarpeisiin.

RSE:lle tirkeitd alueita:

« Koko elikejérjestelma on uusittava, sen
pitdd olla tasa-arvoinen ja tasavertainen.

« Eldkkeen pitdd olla oikeudenmukainen.
Se tarkoittaa, ettd jarjestelmaad korjataan
tarvittaessa ja ettd tyonteko pitdd kannat-
taa (respektavstand).

o Elakettd on nostettava niin, ettd se riittaa
taloudelliseen toimeentuloon. Palvelu-
maksut eivit saa estdd palvelujen saamista.

o Eldkeldiskoyhyys on poistettava.

« Toimeentulotuki pitdi olla viimesijainen
ja poikkeuksellinen.

Vanhusneuvosto joka kunnassa

Kuntien vanhusneuvostot (KPR) ovat tarkea
neuvonpito- ja kokemustenvaihtoelin. Neu-
vostoissa eldkeldiset saavat ndin mahdolli-
suuden vaikuttaa, kun keskustellaan kuntien
vanhuksia/eldkeldisid koskevista asioista.

Vihemmistolain § 5 mukaan:

5 § Hallintoviranomaisten on annettava kan-
sallisille vihemmistdille mahdollisuus vai-
kuttaa heitd koskeviin asioihin ja neuvotelta-
va tallaisista asioista vahemmistdjen kanssa
mahdollisimman suuressa madrin. Hallinto-
viranomaisen on jarjestettdva ensimmaisen
kappaleen mukainen neuvonpito strukturoi-
tuna dialogina kansallisten vihemmistojen
kanssa voidakseen huomioida vihemmisto-

jen nikemykset ja tarpeet viranomaisen péa-

toksenteossa. Laki (2018:1367).

o Kaikissa kunnissa tulee olla kunnallinen
vanhusneuvosto ja sen toiminnassa pitda
olla my6s mukana kunnan alueella toimi-
va ruotsinsuomalainen eldkeldisyhdistys.

Kiteisen rahan kaytto

Vuonna 2019 paittivat valtiopdivat, ettd
pankkien pitdd sdilyttdd mahdollisuus hoitaa
kiteiset rahapalvelut koko maassa. Laki tuli
voimaan vuonna 2021.

Tdamad tarkoittaa, ettd yksityishenkiloilld
on mahdollisuus nostaa kéteista rahaa pan-
kista ja esim. yhdistyksilld on mahdollisuus
tallentaa kateiskassa pankkiin.

Laki ei kuitenkaan velvoita esim. kauppo-
ja, ravintoloita ja busseja ottamaan vastaan
kateistd rahaa, kun ne ilmoittavat téstd naky-
vasti.

On kuitenkin edelleen monia ikdantynei-
td, jotka haluaisivat eri syistd kayttaa kateistd
rahaa paivittdisilld ostoksilla, ravintoloissa tai
julkisia kulkuvélineitd kayttdessdan.

Julkinen liikenne

Nykyisin ovat kaytinnot erilaiset julkises-
sa paikallisliikenteessd, tuleeko eldkeldisen
maksaa matkastaan. Joissakin kunnissa ei ole
elakeldisille minkadnlaisia vapautuksia, jois-
sakin kunnissa matkustaminen on ilmaista
tiettyind kellonaijkoina ja ikérajoituksetkin
ovat erilaiset kunnista riippuen.

Kyseessd ovat sekd taloudelliset ettd terve-
ydelliset tekijdt, kun koetetaan helpottaa
ikdantyneiden aktiivisuutta ja liikkuvuutta
yhteiskunnassa.

« Kaikissa kunnissa tulee seniori-ikaisilld/
elakeldisilld, 65 vuotta téyttdneilld, olla
mahdollisuus matkustaa ilmaiseksi pai-
kallisliikenteessd koko vuorokauden ajan.



Digitalisointi

Tekninen kehitys etenee kiihtyvalla vauhdil-
la. Lahes kaikkiin kontakteihin sekd viran-
omaisten kanssa ettd kuluttajasektorilla edel-
lytetddn, ettd on tietokone ja/tai dlypuhelin
sekd internetyhteys. Yli 90 % alle 75 vuoti-
aista ndin jo on, mutta titd vanhemmilla ei
valttamattd ndin ole eikd mydskdan riittavaa
taitoa/kykyad kayttda ndité laitteita.
 Kunnilla tulee olla ns. IT- fixareita, jot-
ka auttavat ja tulevat tarvittaessa kotiin
auttamaan perusasioissa kuten laitteiden
asentamisessa sekd neuvomaan, kuinka
esim. toimitaan pankki-IDn kaytossd,
lippujen tilaamisessa jne.
« Kirjastoissa tulee olla mahdollisuus kay-
da kdyttamassa tietokonetta.
 Olennainen/tirked yhteiskuntainformaa-
tio pitdd myos saada paperimuodossa.
 Kuntien tulee jérjestdd ilmaista I'T-koulu-
tusta ikddntyneille.
« Hoivalaitoksissa tulee olla mahdollisuus

internetiin.

Petokset

Vanhuksiin koskevat petokset lisddntyvit
koko ajan ja aina uusilla ja erilaisilla tavoil-
la. Tavallisimpia tapoja tdnd pdivdnd ovat
puhelut, kotikdynnit sekd sahkoposti. Mikali
vahinko tapahtuu, ja vanhus tulee petoksen
uhriksi, johtaa tima usein myo6s hdpeén tun-
teeseen, eikd tapahtunutta haluta ilmoittaa
poliisille.

o Pankkien tulee kehittda tapa tililtd nos-
toille ja tilisiirroille, ettd petosyritykset
saadaan vihentymadn.

 Kaikista tavoista tehda petoksia, varsin-
kin uusista, tulee julkisesti informoida
mahdollisimman paljon.
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