
 

     RSE:n Liikuntapassi 2024 - 2025 

 

Nimi:_____________________________________________________ 

Seura:____________________________________________________ 

 

Rastita ruutu (X) liikuttuasi reippaasti vähintään 30 minuuttia päivässä 1.10.2024 –  
28.2.2025 aikana. Yksi rasti per päivä. Palauta lomake seurallesi viimeistään 4.3.2025. 
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