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Puheenjohtajan kynasta

Hei taas kaikki Suomiseuralaiset!

Kesa on sitten ohi, ja syksy alkanut sateen merkeissa. Mutta viel&
voi tulla kauniita ja aurinkoisia paivia ja saamme nauttia
puunlehtien loistavista véareista, ehka I0ytaa metsasta sienia ja
marjoja.

Toivottavasti kesa on ollut kaikille suotuisa, ja olette kerdnneet
energiaa syksyn ja talven varalle! Itse olen ollut paljon toissé ja vélilla tuntuu ettd voimat
eivat riita kaikkeen, mutta nyt odottaa pieni lomamatka aurinkoon.

Katselin vahan mité senioreille on luvassa syksyn toiminnassa, ja mukavaltahan se nayttaa
syyskuussa, tiistaisin puhellaan kesan muistoista, opitaan ensiapua, lauletaan ja kuullaan
suomalaisen musiikin historiaa. Ja tietysti nautitaan kahvista ja syodaankin yhdessa!

Toivotan teille kaikille oikein hyvééa syksyn jatkoa. Pitak&é hyvaa huolta itsestdanne!

Lampimin terveisin Kirsi Bolund

Hej pa Er alla!

Da har sommaren gatt, och hosten ar har med regn och rusk! Fast an kan vi fa manga vackra
dagar med sol, da vi kan njuta av de stralande hostfargerna, kanske till och med hitta bar och
svamp i skogen.

Jag hoppas att Ni alla har haft en bra sommar, och att Ni har kunnat samla energi for hosten
och vinter.

Sjélv har jag jobbat mycket, och ibland kdnns det som att man inte orkar allt, men nu véntar
en liten semester i solen.

Jag tittade lite pa seniorernas hostprogram, och det ser ju trevligt ut for september, man
pratar om sommarminnen, lar sig om forsta hjalpen, sjunger och lyssnar pa finnsk
musikhistoria pa tisdagar. Och sjalvklart skall man fika och ata tillsammans.

Jag Oskar Er alla god fortsattning pa hosten. Ta val hand om Er!

Varma halsningar Kirsi Bolund



KASKISAVU

Sundsvallin Suomi-Seuran jasenlehti / Finska Foreningens medlemstidning

Lehti perustettu 1979. Tidningen grundad 1979.
Lehti ilmestyy 4 kertaa vuodessa Tidningen utkommer 4 ganger per ar

Kaskisavun voi myos lukea RSKLn Ruotsinsuomalaisten keskusliiton kotisivulta.
Osoite: www.rskl.se. ylapalkista jasenyhdistykset ja samalla sivulla seuralehdet.

ILMOITA E-POSTI OSOITTEESI NIIN LAHETAMME KASKISAVUN SINULLE SAHKOISESTI.
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Vastaava toimittaja  / Ansvarig utgivare Kirsi Bolund
Toimitus, tyoryhma / Redaktion Heli Linnala, Pirkko Pernu
Mainokset / Annonser Johtokunta / styrelse
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ILMOITUSHINNAT / ANNONSPRISER 2023

Kokosivu / helsida 880:- 2 750:- vuosi/ar
Puolisivu / halvsida 550:- 1 760:- vuosi/ar
1/3 sivu/ 1/3 sida 330:- 1100:- vuosi/ar
Pikkuilmoitukset / sma annonser 50:- 200:- vuosi/ar

SUOMI-SEURAN YHTEYSTIEDOT

Osoite / adress: Sundsvallin Suomi-Seura / Finska Féreningen i Sundsvall
Kyrkbergsvagen 28 A
854 63 Sundsvall

Puhelin / telefon: 070-2615330

E-posti / E-mail: info@finskaforeningen.se

Facebook: https://www.facebook.com/Sundsvallinsuomiseura
Pankkisiirtotili / Bankgiro: 492-5830

Yhtié-tunnus / Organisationsnummer: 889201-1530



mailto:info@finskaforeningen.se

SUNDSVALLIN SUOMI-SEURA
FINSKA-FORENINGEN I SUNDSVALL

Johtokunta / Styrelse

Puheenjohtaja / ordférande
Kirsi Bolund

Varapuheenjohtaja / Vice ordférande

Marjaliisa Vesterlund

Sihteeri / Sekreterare
Sini Muhonen

Kassan hoitaja / Kassor
Maija Sjodin

Johtokunnan varsinaiset jasenet
Kirsi Bolund

Marjaliisa Vesterlund

Sini Muhonen

Martti Knuuttila

Maija Sjodin

Varajasenet / Suppleanter
Pirkko Pernu
Tiia Willman

Luottamustilintarkastajat / Fortroenderevisorer

Erja Puonti Sjostrom
Soili Sollén

Varalla / Suppleanter:
Pirkko Hanninen
Jorma Hanninen

070-6960487

070-7441373

072-7347196

070-3418548

070-6960487
070-7441373
072-7347196
070-6624198
070-3418548

070-7889824
070-9040100

070-6183821
070-2789781

073-0730324
073-0730324




Jasenmaksu

Medlemsavgift 2023

Perhe/Familj 300 kr

Aikuinen/Vuxen 150 kr

Lapsi/Barn 50 kr (alle 20 vuotta/under 20 ar)

Maksa jasenmaksu seuran pankkisiirtotilille:  492-5830
Betala medlemsavgift till foreningens bankgiro:

Kirjoita jasenen nimi/nimet ja syntymapaiva maksaessasi.
Skriv in medlems namn/namnen och fodelse dag vid
betalning.

Voit myos maksaa jasenmaksun seuran konttoriin.

Du kan dven betala pa foreningens kontor.

Hei seuralaiset!

Vuosi 2023 on lahtenyt alkuun ja toivomme, etta jatkat jasenena
tanakin vuonna. Tarvittaessa seuralta I6ytyy pankkisiirtolomakkeita
jasenmaksun maksamiseen.

Jos haluat jasenkortin vuodelle 2023 niin se on saatavissa Suomi-
talolta.

ILMOITA E-POSTI OSOITTEESI NIIN LAHETAMME KASKISAVUN SINULLE
SAHKOISESTI.



L NN,

R ——

J

B T e T R o CERNERNEG %%, BNERNENESNENE .

.

S

o,

iepocamncmnn,

S

TOIMINTAKALENTERI 2023
VERKSAMHETSKALENDER 2023

Lapsi- ja nuorisotoiminta / Barn och ungdomar
Joka toinen lauantai / Varannan lérdag 14.00 -17.00
Alkaen / borjar 9/9.

Katri Nyberg-Koskelainen 072-8812616

o Sundvallin suomiseuran lapsiryhma

Kohtauspiste / Traffpunkten / Seniorer
Tiistaisin / Tisdagar 13.00 - 15.00
Yhteislaulua / Sang 15.00 - 16.00

Kuukauden viimeisena tiistaina hartaushetki ja
ruokailu kello 12.00
Marjaliisa Vesterlund 070-7441373
Leena Ahola 070-2786846

Perinteinen suomalainen musiikki /

Traditionell finsk musik
Tiistaisin / Tisdagar 15.00 - 18.00
Marijaliisa Vesterlund 070-7441373
Reijo Nissinen 073-8204235

Itamainen tanssi / Orientalisk dans
Keskiviikkoisin/Torstaisin / Onsdagar/Torsdagar 15.00 - 18.00
Eila Nilsson 073-0741363

Keskusteluryhma / Diskussionsgrupp

Katso Ruotsin kirkon ilmoitusta Kaskisavussa
Pirkko Hanninen 073-0730324
Minna Lehto 070-6486819

Suomi-Seuran jaostot toimivat yhteistydssd ABF:n kanssa.
Finska-Féreningen samarbetar med ABF.

Sundsvallin kunta tukee Suomi-Seuran toimintaa.
Sundsvalls kommun stédjer Finska féreningen.

Sundsvalls .
kommun @
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Seniorers aktiviteter har flyttats till tisdagar/
Seniorien toimintapaiva muutettu tiistaiksi

Seniorer Finska Féreningen

Suomiseuran Seniorit
Ledarna/Vetgjat: Leena Ahola & Marjaliisa Vesterlund

Historia om finsk musik / Karaoke

Suomalaisen musiikin historiaa / Karaoke
Ledarna/Vetgjat: Marjaliisa Vesterlund & Reijo Nissinen

Tisdagar - Tiistaisin
September 2023 — Syyskuu 2023

5/9  13.00-16.00

15.00-18.00

12/9  13.00-16.00

15.00-18.00

19/9  13.00-16.00

15.00-16.00

16.00-18.00

Sommarminnen + besok fr
Sundsvalls kommun
Kesan muistoja + vieraita
Sundsvallin kunnasta
Karaoke

Forelasning / Luento
Forsta hjalpen + Hjartstartare

| samarbete med ABF
Yhteistydssa ABF:n
kanssa

Leena A & Marjaliisa V

Reijo Nissinen

Peter Helsinger

Ensiapu + Defibrillaattori (syddmen kaynnistys)

hjért- & lungfdrening
Karaoke

Personlig hygien vid aldrandet
Henkilokohtainen hygienia vanhetessa
Historia om finsk musik /Suomalaisen
musiikin historiaa Slager / Iskelméa
Karaoke

26/9 12.00-15.00 Andakt - Lunch
OBS Tid /Huom Aika Hartaushetki — Lounas

15.00-18.00

Bingo
Karaoke

Reijo Nissinen

Leena A & Marjaliisa V

Maija Sjodin
Reijo Nissinen
Minna Lehto

Pirkko & Jorma Héanninen
Reijo Nissinen

§ Sundsvalls sundsvallin kunta tukee Suomi-Seuran toimintaa

kommun

Sundsvalls kommun stddjer Finska-féreningens verksamhet



Oktober 2023 — Lokakuu 2023

3/10  13.00-16.00

15.00-18.00

10/10 13.00-16.00

15.00-18.00

17/10 13.00-14.30

15.00-16.00

16.00-18.00

24/10 13.00-16.00

15.00-18.00

31/10 12.00-15.00

Forelasning / Luento

Varfor till Sverige / Miksi Ruotsiin
Personliga berattelser /
Henkilokohtaisia kertomuksia
Karaoke

Forelasning / Luento

Aleksis Kivis dag —

Dagen for finsk litteratur

Aleksis Kiven paiva —
Suomalaisen kirjallisuuden paiva
Karaoke

Studiebestk / Tutustumiskaynti
Kvartersteatern

Historia om finsk musik /
Suomalaisen musiikin historiaa
50-talet /50-luku

Karaoke

Forelasning / Luento

FN dagen

Yhdistyneiden kansakuntien paiva
Karaoke

Andakt — Lunch

OBS Tid /Huom Aika Hartaushetki — Lounas

15.00-18.00

Bingo
Karaoke

Maija Sjédin

Reijo Nissinen

Marjaliisa Vesterlund

Reijo Nissinen

Thomas Nordstrom

Maija Sjodin
Reijo Nissinen

Soili Sollén

Reijo Nissinen

Minna Lehto

Pirkko & Jorma Hanninen
Reijo Nissinen

Sundsvalls sundsvallin kunta tukee Suomi-Seuran toimintaa
kommun

Sundsvalls kommun stddjer Finska-féreningens verksamhet



November 2023 — Marraskuu 2023

7/11  13.00-16.00

15.00-18.00

14/11 13.00-16.00

15.00-18.00

21/11 13.00-15.00

Gulin

15.00-16.00

16.00-18.00

28/11 12.00-15.00

Kreativdagen / Kreatiivinen paiva
Prova mala med konstnarens hjalp
Kokeile maalausta taiteilijan avulla
Karaoke

Forelasning / Luento

Halsa: Hudvard for mogen hy
Terveys: Varttuneen ian ihonhoito
Karaoke

Forelasning / Luento
Sakerhet: Krisberedskap

Turvallisuus: Kriisivalmius
Historia om finsk musik /
Suomalaisen musiikin historiaa
60-talet / 60-luku

Karaoke

Andakt — Lunch

OBS Tid /Huom Aika Hartaushetki — Lounas

15.00-18.00

Bingo
Karaoke

December 2023 — Joulukuu 2023

5/12  13.00-16.00

15.00-18.00

12/12 13.00-16.00

15.00-18.00

Finsk matkultur/
Suomalainen ruokakulttuuri
Seniorer lagar Traditionella
julmatratter

Valmistamme Perinteisia jouluruokia

Karaoke

Lilla Julafton
Pikkujoulut
Karaoke

Krister Bjorklund, konstnér

Reijo Nissinen

Marjaliisa Vesterlund

Reijo Nissinen

Eila Nilsson & Pirkko

Marjaliisa Vesterlund

Reijo Nissinen

Minna Lehto

Pirkko & Jorma Hanninen
Reijo Nissinen

Leena A & Marjaliisa

Reijo Nissinen

Leena A & Marjaliisa V

Reijo Nissinen

Sundsvalls kommun stddjer Finska-foreningens verksamhet

Sundsvalls sundsvallin kunta tukee Suomi-Seuran toimintaa
kommun



SANA ON VAPAA...

Heippa Kaskisavun lukijat!

Noin 50 vuotta sitten pelasin piiritasolla naisjalkapalloa
STU:ssa, Savitaipaleen Urheilijoissa. Jo silloin
ymmarsin joukkuepelin trkeyden. Yhdesséa tehdaan —
yksin ei pérjaa!

Tama patee myos tassa meidan hommassa,
vapaaehtoistydssa, jota teemme saadaksemme
Sundsvallin Suomiseura toimimaan ja kukoistamaan.

Tulin takaisin seuran jaseneksi pari vuotta sitten ja
huomasin kuinka mukavaa on taas olla mukana
”joukkueessa”. Tatd joukkuetta mielestini tulee vaalia hyvin, kasvattaa suuremmaksi ja
kunnioittaa. Tarvitsemme uusia jasenia uusin ajatuksin, uusin ideoin. Jasenid, jotka haluavat
mukaan vapaaehtoisty6hon jottei se kévisi raskaaksi niille, jotka panostavat paljon aikaansa
seuran toimintaan.

Esimerkkind tastd on ettd kun tilojen vuokraus on nyt vilkastunut paljon ja se vatii enemman
ja enemman aikaa. Linnalan Heli on hoitanut vuokrauksen ja siihen liittyvat: yhteydenoton
vuokraajaan, tilojen ndyton, vuokrasopimuksen Kirjoittamisen, avaimen luovutuksen ja
lopputarkastuksen. Annetaan SUURKIITOKSET HELILLE!

Taman syksyn tarkeimpina asioina mielestani on I0ytaa uusia jasenia kaikista ikaluokista ja
ettd KAIKKI tuntevat olonsa kotoiseksi seuralla. Téhan kekoon pystymme kaikki kantamaan
kortemme positiivin sanoin ja ajatuksin. N&in rakennamme ilmapiirin missa nauru on
herk&ssa ja missa kunnioitetaan yksildiden erilaisuuksia.

Jos sinulla on ystava tai tuttava joka on kysellyt mita te teette seuralla. Ota hanta k&desta
Kiinni ja tuo seuralle tutustumaan toimintaamme. Han tarvitsee ehka pari kolme kertaa etta
tuot hénet ja tuet hantd kunnes tuntee olonsa varmaksi seuralla. Hienoa, olet ehka tuonut
mukanasi uuden jisenen. Jos me kaikki ”vanhat jasenet” teemme néin, niin eikohédn saada
jadsenmaéra nousemaan.

Syksyn ohjelmista muutama sana. UUTTA: Seniorit ja Karaoke tapaavat tiistaisin,
aloitus 5/9 klo 13.00. Syksyn ohjelman I6ydat tasta lehdestd. Kevéttalvella aloitettu historia
jatkuu viel& nelja kertaa, aloitus tiistaina 12/9 klo 18.00. Perhekielikurssi jatkuu myds vieléd
neljé kertaa, aloitus sunnuntaina 10/9 klo 14.00. Kielikurssin jatkokurssista keskustellaan
ABF:n kanssa. Seuran Facebook sivulta ja ilmoitustaululta 16ydét lisatietoja

Hyvaa syyskesan jatkoa! Nahdaan seuralla ja hymyssa suin!

Marjaliisa Vesterlund, varapuheenjohtaja
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SEURAN TAPAHTUMIA

Kesdjuhlat 3 kesdkuuta
Palkintojen jakoa Suomi-talolla




Viljelyn satoa lavakauluksissa tana vuonna




SUNDSVALLIN KUNTA 400 vuotta 2024

Sundsvall tayttaa 400 vuotta

Juhlistamme omalta osaltamme vuotta pitdmalla avoimien ovien paivan
24 helmikuuta, koska se on ruotsinsuomalaisten paiva.

Teemana on ruotsinsuomalaisuus taiteen silmin.

Varaa jo nyt kalenteriin 24 helmikuuta 2024 ja tule kokemaan

suomalaista tunnelmaa ja ruokaa.

Tarkemmat tiedot ajasta ja ohjelmasta ldhempéana tapahtumaa.
Terveisin tyéryhma Sini ja Soili

Tiedostelut: info@finskaforeningen.se
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Sump Qi—Saluuna g Sundsvalls

Suomalainen tapaamispaikka kommun
Kristinelundissa e

Ohjelma syyskuu 2023

7. syyskuuta kio 13.00
L-/\\_{

Puhutaan Ruoasta
Kahvi lisukkeineen 30 kr

14. syyskuuta klo 13.00 HUOM! Paikka Norra bergetilla
Makkaranpaistoa ja ulkopeleji Norra bergetilld.
Maksuton.

21. syyskuuta klo 13.00
Musiikkia Kalervo Arplundin johdolla
Kahvi lisukkeineen 30 kr

28. syyskuuta klo 13.00
Minna Lehto och Gerd Nordlander tulee laulamaan yhteislaulua kanssamme
Kahvi lisukkeineen 30 kr.

Finska traffpunkten i Kristinelund
Program september 2023 ?

7 september ki. 13.00 <,———\>

Vi pratar om mat. \/)
Fika 30 kr &—/.,
14 september kl. 13.00 OBS! Plats i Norra berget

Korvgrillning och utelekar i Norra berget.
Gratis

21 september kl. 13.00
Musik med Kalervo Arplund.
Fika 30 kr.

28 september kl. 13.00
Minna Lehto och Gerd Nordlander kommer och ha allsdang med oss.
Fika 30 kr.

Tervetuloa! Vialkommen!
Minna Suhonen 076-6958817



Eino Leinon runoja

Ei paha ole kenk&an thminen,
vaan toinen on heikompi toista.
Paljon hyvaa on rinnassa jokaisen,
vaikk” ei aina esille loista.
Kas, hymy jo puoli on hyvetta
ja itked el vol ilkea:
miss” ihmiset tuntevat tuntehin,
siella 1ahell” on Jumalakin.

x

Min& avaan sydammeni selalleen
ja annan péivan paistaa,
mina tahdon kylped joka veen
ja joka marjan maistaa.

Minun mielessani on juhannus
ja juhla ja mittumaarti,
ja Jos mind illoin itkenkin,
niin siell4 on sateenkaarti.

x

En, enhdn muuta ma tahdokkaan
kuin laulaa, laulaa niin laulaa,
kun laulut mun helkkyvat rinnassain
ja pyrkivét pitkin kaulaa.
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Svenska kyrkan ==

SUNDSVALLS FORSAMLING

Ruotsin kirkko 5=

Ruotsinsuomalainen toiminta, syksy 2023
Sverigefinsk verksamhet, hosten 2023

Hengellinen keskusteluryhma 4/9, 2/10, 6/11, 4/12. Aloitamme rukoushetkelld GA-
kirkossa klo 12.10 ja sen jalkeen siirrymme Kirkon taloon. Ennen ryhmaa on mahdollista
syodd omakustanteinen lounas Kirkon talon kahvilassa ”Café Rut”.

Suomenkielinen messu Granlon kirkossa 8/10 klo 15. Kirkkokahvit.

Y hteisty6ssa Suomi-Seuran kanssa:

Keskusteluryhma Suomitalolla keskiviikkoisin klo 13.30 — 15.00

20/9, 25/10 ja 22/11.

Y hteyshenkild Pirkko Hanninen p. 073-0730324.

Samtalsgrupp i samarbete med Finska féreningen.

Hartaushetki Suomitalolla joka kuukauden viimeisena tiistaina klo 12.00 alkaen 26/9.
Andakt pa Finska foreningen borjar tisdagen den 26 september.
Itsenaisyyspaivan vietosta ilmoitetaan mydhemmin.

Kauneimmat joululaulut Skénsmonin kirkossa 17/12 klo 18. Kirkkokahvit.
Lauluhetket Sumppisaluunassa, ks. Sundsvallin kunnan ilmoitus.

Seurakunnan kotisivu: www.svenskakyrkan.se/sundsvall
Facebook: ”Svenska kyrkan Sundsvalls férsamling”

Diakoni Minna Lehto
p.060-5310122 sms 070-6486819
minna.lehto@svenskakyrkan.se

PALVELEVA PUHELIN Ruotsin kirkon keskusteluapu ja kriisipuhelin.
Paivystdd numerossa 020-262500 joka ilta klo 21-23.

Palveluun voi myos l&hettéa nettikirjeen:
https://www.svenskakyrkan.se/palvelevan-puhelimen-nettikirje

Voit my0s chattailla paivystajan kanssa torstaisin ja sunnuntaisin klo 18-20.
https://www.svenskakyrkan.se/chatt
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SUNDSVALLIN HELLUNTAISEURAKUNNAN
SUOMALAINEN RYHMA
Radhusg.37

Ryhman cohjelma kotisivulta loytyy : Sundsvall.pingst.se
Vad vi gor/ Finska gruppen /
Yhteydenotto: Raija Lager 070-3760356
raija.lager@yahoo.se

Hengelliset tilaisuudet sunnuntaisin klo 13:00 ja tiistaisin klo
13:00 (alasali)

Tilaisuudet ovat avoimia kaikille

Olet sydamellisesti tervetullut!




Dokument & IT System AB ar en avde storsta leverantérerna for losningar
inom dokumenthantering sdsom kopiering, utskrift samt losningar for
kassasystem i Vasternorriands lan.

* Vierbjuder aven produkterinom, skanning, frankering, display samtIT-
tianster.

* Vihjalper er med avoss levererade produkter for Sharp, Samsung,
SAM4S, HP, Kyoceramed flera.

Trafikgatan 11

856 44 Sundsvall
Sverige

Tel: 060-157300
Fax:060-664175
E-post: info@docit.nu

DATORAMAY) CASIO
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Suomi-Seuran tilojen vuokraushinnat 2023
Hinnat on vahvistettu vuosikouksen paatoksen mukaan 12/2 -2023

Sundsvallin Suomi-Seura vuokraa toimitaloa jasenille
ja ulkopuolisille seuraavasti:

Perjantaista klo 16:00 sunnuntaihin klo 13:00 tai
sopimuksen mukaan.

* Seuran jasen (yKksityistilaisuus) 1000:-/ kerta
* Ei jasen 2500:-/ kerta
* Paivavuokra 1200:-/ paiva
* Yopyminen (koskee ryhmia) 200:- hlo/yo
* Siivous pyydettaessa 1000:-
* Vaalitilojen vuokraus 2500:-

* Seuran jasenen muistotilaisuus maksutta (ilmainen)
Vuokraan sisaltyy alakerran tilat ja keittio.

Vuokra maksetaan etukiteen pankKisiirtotilille 492-5830.

Uthyrningspriser av foreningens lokaler 2023

Sundsvalls Finska Forening hyr ut féreningens lokaler for
medlemmar och for allmanheten:

Fran fredag kl. 16:00 till sondag kl. 13:00 eller enligt
overenskommelse.

* Medlem (privat tillstallning) 1000:-/gang

* Ej medlem 2500:-/gang

* Dagshyra 1200:- /dag

* Overnattning (grupper) 200:- /person/natt
* Stadning vid begaran 1000:-

* Uthyrning av vallokaler 2500:-

k

Minnestund kostnadsfritt(medlem)
[ hyran ingar lokaler pa bottenvaning samt kok.

Hyran betalas i forvag till bankgiro 492-5830.

070-261 53 30

info@finskaforeningen.se

o Sundsvallin suomiseura

19



https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjKm42DvNnXAhWGDpoKHSroC8cQjRwIBw&url=https://www.addthis.com/academy/get-likes-facebook/&psig=AOvVaw2ebCXRpNSlDDcaryMbPde6&ust=1511690398505460




