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Tietoa

Suomi Seura Katajaisten oma kotisivu netissi
www.katajaiset.se

Ajankohtaista, johtokunta, tietoa nyt ja
ennen, tapahtumakalenteri, historiikki.

Sieltd 16ytyy myo0s timaé lehti seké lehden
aikaisemmat numerot ja vuosien takaiset sekd
uudet kuvakansiot.

Katajaisten facebooks

- finska foreningen katajaiset

- katajaiset
sivuilta 16ydat ajankohtaiset kuvat,

ilmoitukset, kutsut ja muut tiedoitteet.

Konttori
Suomitupa, puhelin 021-122208
eposti: kontoret.katajaiset@telia.com

Aukioloajat

Maanantai ja torstai ~ klo 11.00 — 14.00

Lehden toimitus

Reportteri, Toivo Hoffrén, puh. 073-0302712
eposti: toivohoffren@gmail.com

Lehti ilmestyy digitaalisena netissd, mutta
Suomituvalla 16ytyy paperiversioita.

Vuoden 2023 Jiasenmaksut:

Nuoret aikuiset 18-25v 70 kr,

Aikuiskortti 170 kr

Yksinhuoltajakortti 170 kr (yksi aikuinen ja
lapset alle 18v samassa osoitteessa),
Perhekortti 340 kr (kaksi aikuista ja lapset
alle 18v samassa osoitteessa)

Maksa: Pg 691713-2. Kirjoita henkilotiedot
sekd “Katajaiset jisenmaksu 2023”

Katajaisten Suomitupa
Norra Lovuddenilla.
Osoite : Johannisberg 13, 72591 Visteras

Svenska

Katajaiset tidningen &r skriven pa finska.
Vill du ha information om vart verksamhet?
Ga till:

Finska Foreningen Katajaiset hemsida.
www.katajaiset.se .

Fraga gérna gruppledaren, ring till kontoret
eller besok Suomitupa.

Paakirjoitus

Joulukuun alussa ja jo marraskuun lopulla
vietimme monet joulujuhlat Suomituvalla ja
yhdet juhlat Vésterasin linnassa. Joulumyy-
jdisissd oli tohinaa ja ovella pitkdt jonot.
Vanhan ajan herkut ovat mieleistd ruokaa
joulun aikaan.

Kun joulu, uusi vuosi ja loppiainen olivat
menneet, aloimme jo kaipaamaan seuratoi-
minnan antamaa yhdessdoloa. Vuodet kuluvat
ja me ajan myotd. Yhdessdolen tarve vain
kasvaa ikddntyessd ja sitd me joudumme
kukin itse etsimédén ja olemaan porukoissa.

Johtokunnat kokoontuvat vuosikokouksiin
heti tdmin lehden ilmestyttyd. Sielld kuulos-
taa hyvéltd. Kuitenkin on tdrkedd heittdd
roskikseen negatiiviset ajatukset ja eldd ajan
hermolla. Seuramme jdsenet ovat taas
vanhentuneet edellisestd kokouksesta ja
voimat vdhenee toisia lohduttaessa. Tee sen
minkd jaksat ja me ollaan iloisia avustasi.

Kevit aurinko sulattaa marraskuulla tullutta
routakerrosta, kivet etsivit paikkaansa maan-
pinnassa ja rapa roiskuu sorateilld. Kevét on
kuitenkin paras vuodenaika ja ulos tekee
mieli vaikka vastatuuleen kéveleméén.

Huuhtikuulla 1ldhdemme RSE kulttuuriristei-
lylle Helsinkiin. Sinne on varattu 600
paikkaa. Ndma kevidin ja syksyn risteilyt ovat
suomalaisten tidrked tapaamistapahtuma.
Kesésulien aikaan teemme monia yhden ja
useamman pidivin reissuja ldhiympéristoon.
Monista ndistd tulee tieto Suomituvan
ilmoitustaululle. Kdy lukemassa.

Viihtyisiii
Kevatta
Torvo

Hofren
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Kunta informoi

Visterasin kunta muistuttaa taas huijareista, joita vilisee netissa, Mikaelinkirkko
puhelimessa ja ovella. My®s pankit varoittavat kiyttdjid ja anta-

vat ohjeita huijausten valttimiseksi. Tors"t_ai.? in
Nyt kun sairaskassa maksaa sdahkolaskujen ylimenevin osuuden Klo P1(I2 ﬁg“{la;ggaus
0 14-10.

takaisin, niin huijarit yrittdvit auttaa sinua saadakseen huijattua v
pankkitiedot haltuunsa. Soppalounas Cafe Mika

Tietokone ja sen kéytto sujuu helpommin perjantaikerhossa.
Sielld avitamme toisiamme ja annamme vihjeita.

mo' Tasapainoharjoituksia voi ~ Kotonakin voi tippua, jos kii-
® tehdé kotonakin. Kaikki peilee tuolille, poydalle,

Usein suunnuntaisinkin

Liukkaat jadatikot  liikkeet ovat hyvéksi. tikkaille. Kunnan palkkaamat
Huimaus ja tasapaino - Puristele pehmeitd palloja ~ ”Arosfixarna” vaihtavat
e . televisiota katsellessa. lamput ja verhotangot sekd
Kupelly tuolille - Seiso suorana ja nostele kiipedvit vintille, ilmaiseksi.
Suojaa itsesi kantapditi.
Pyyjdéi apua - V'flihda istuma—asen‘;oa. Kéiy"Féi kupngg tarj f)arr.l.i'a a!?uja
Ole porukassa Nojaa Ve}semmalle, oikealle, hyvakses‘l ajoissa ja sdilytd
retkota, istu suorana. terveytesi.

Laaketiede

Kohtuus kaikessa. Kesd on ollut ja mennyt monen monta kertaa, mutta uusia on tulossa ja
aurinkolomat ovat ajankohtaisia. Maaliskuulla aurinko lammittia jo téélld Pohjolassakin.
Ladketiede on tutkinut menneité aikoja ja todennut auringon tarkeyden ihmisen terveydelle.
Se on jopa pitkén idn arvoitus. Auringosta saamme péivittdisen D-vitamiini tarpeemme.
Aurinkovoiteet ovat enempi vaaraksi, kuin turvaksi. Rasvan peittdma iho altistuu yhta paljon
auringon séteille, mutta on vaikeampi huomata palaminen ajoissa.

Kun gaat liian vihin Terveellisintd on saada aurinkoa Liika aurinko polttaa ihoa
aurinkoa ihoosi, altistut lapi vuoden ja pitdd itsensd ja vaalea vari kehittad
monenlaisille sairauksille. terveellisen ruskeana. suojaavaa ainetta, joka
Syopiriski nousee 40%, Silloin saat oikean mairin palaneella iholla saattaa

verisuoni- ja syddntaudit ~ auringon antamaa terveytté ja pysyt aiheuttaa ihosy6paa. Tho
lisddntyvit. parhaiten terveena. palaa punaiseksi.



Eldankajarven jaa

Tammikuun elakelaispaiva

Laulettiin yhdessa ja naurettiin jutuille, mutta suurin
osa ajasta kuunneltiin mielenkiinnolla Oili
Tuomenojan esitysta "Eldankajarven jaa".

Moni on kuullut ja rallatellut osia laulusta senkum-
memmin tietamatta sen alkuperaa. Nyt saatiin kuulla
monen ihmeellisen sanan merkitys.

Laitetaan mukaan sanat niin saadaan kotona
harjoitella.

Reilut 40 henkea oli paikanpaalla juhlimassa.
Esityksen jalkeen saimme nauttia Napparien
johtokunnan jarjestamasta ruokailusta ja arpajaisista.

Eldankajarven jaa Laskia lotinaa Kis-Kis-kukkulat on siella
on taakse jaanytta elamaa ja peurampa pyllya ihanaa munat sekd makkarat
On siella nyt fossit ja Sassit on rompsassa karistetty mutta se Muna kun se meni
puomit ja passit juu kiristetty vattahan varistettujuu niin se Makkara jai vain juu
Korsuissa kamina Ei hevosilla heinia Rohossa on Tiltun tie
siella pelataan nakkia raminaa vaan syovat ne tallissa seinia se kurasena murasena
on meilla Fritzit ja Maxit on toisilla suolissa santaa Uhtualle vie
ja Petropamaxit juu eika tule lantaa juu on taalla Bieloje- Tshirni-
On taalla tallattu on maata vallattu  On taalla nopsittu on taalla ja Tschorneje-ozerot juu
On taalla kuokittu ja taitd noukittu  tapsittu laukaistu miinoja ja Varjossa honkien on
On sota tuimaa annosviinoja lottakanttiini
ei Juno paata huimaa On eukkoa ikava kun syo sita sumppia keittavi
Pum pum pum patteri paukkuu vitamiinipilleria siell' lotta Lunkreeni
ja korohorot haukkuu juu mutta se kotiloma tyssaa Voi pojat saamari

kun roiskitahan ryssaa juu nyt tuokaa naamarini

on tanne riukuja prykatty
on liukuja lykatty juu

Hyrynsalmi

Helmikuun juhlassa esiintyvit Eija ja Reijo Kinnunen. He laulavat yhdessa ja erikseen.
Reijo pitdd esitelmén Hyrynsalmen kunnasta ennen ja nyt. Reijo on syntynyt Hyrynsalmella ja
vietti sielld lapsuutensa.

Tervavene lastissa Tommi puukkoja ' Tervahaudan teko



Hauska sivu

TiA NOISTA,..
MITAAN MUKAVAA
SAIS| MIERET IKINA
TEHDA.., TASSA NNT
MITAAN HATAA OLE ...

MITA NUO AKAT
TUOLLA TAAS
HUUTAA JA
HUITOO?

Jos et ole 50 ikdvuoteen Lapsukaiset
mennessa kasvanut aikuiseksi...

- Mummo tykk&a lapsista,
koska hénellé ei ole kissoja.

- Vanhukset hoitavat
paremmin lapsia, koska he
ovat harjoitelleet monia
vuosia.

Bl | B (\-/"'c
e ; = -1

73k

..niin ei sen jalkeen enaa kannata

P ikku—Kalle HEI FRIDUT, Laakarl
. . KELPAISKO MARRWC. . . e
- Pikku-Kalle auttoi mummo- EIREN ROELIAN : - Misté tunnistaa likindkdisen
aan perdpuikon laitossa. gynekologin?

Mummo pyllisti ja Kalle
kysyi: Laitetaanko ruskeeseen
vai syotetdanko tolle kalkku-
nalle?

. Mérké nendnpii ja rillit
huurussa.

M - Tunnelin piéssd ndkyva valo
=~ on sddstosyistd sammutettu.
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RAOTTAA ALUSHOUSUJA JOTTA NAKIS) PYLLYN, _ Mlta RUOtSII'l armelj an SINULTA LAHTENRT HE&&KO HAWY|
L1 80 KILOA LASKIA? | y)IME KUUSSA...

NYT PITAA RAOTTAA PYLLYA JOTTA
NAKIS| ALUSHOUSULT,.. . ..
W micehet tekevit tauolla?

. Imevit kessua.

- Ruotsalaiselta olympia-
voittajalta yllattava temppu
. Luopuu kullistaan.

Ettd pitikin pyytdd nuolemaan
mirrid...

Minulla oli kunnon riita vam

eilen. Lopulta hdn oli polvillaan
edessdni anelemassa.

Millainen on tosimiehen
piisidiinen?
-Hén Jahtaa tipuja tiydessé
mammissi, herii
aamulla nolta-akan vieresti
Ja miettli minkdlainen
ylldtys munassa tilla kertaa
mahtaa olla.

Pikku-Kalle osoitti sormellaan kadulla parittelevia
koiria ja kysyi, mitd eldimet tekeviét.

Isa keksi nopean selityksen: Katsohan, tuo
takimmainen koira on varmaan loukannut
kédpilinsd ja tuo etummainen koira yrittdd auttaa ja
kantaa siti.

Kalle tuumi: Voihan vittu, ihan kuin ihmiset! Heti,
kun yrittdd auttaa jotakuta, niin joutuu nussituksi. Kultahddt?

AAlI SE MINULTAKIN
SiLLOIN
HUOMAA



T l 0 Odotatko aamuisia lumitoité ja korkeita
alvl sdhkolaskuja? Kaveletké mieluummin
Millainen on sinun suosikki talvesi? Oliko se kuivalla polulla, kuin liukkaalla kadulla?
silloin lapsena vietetty, vai nyt kokemuksen  Oli miten oli, mutta nyt on jo keviét ja aurinko
kartuttua? meididn mieltdimme valaisemassa.
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Kuntoiludkotipihalla _ Aurinko antaa vitamiinejd



Katajaisten viikko ohjelma 2023

Maanantai

K1 10:00 Tuppijaosto, Raimo Nyman Kortinpeluuta ja jannitysti joka viikko

K1 17.00 Voimistelu, Hannele Lemstrom  Terveyden hoitoa litkkumalla ja hyvilld neuvoilla
Tiistai

K1 17:30 Mieskuoro, Helge Lillkull Anne Blomgrenin ohjaamaa yhteislaulua
Keskiviikko

K1 13:00 Askartelukerho, Pauliina Mikinen Kateva katiset saavat ihmeita aikaan

K1 18:00 Karaoke, parillisilla viikoilla Tauno & Tauno laulattavat ja sanat kulkevat
Torstai

K1 10:00 Tuppijaosto, Raimo Nyman Jo toinen pelikerta koska innostusta 16ytyy
K1 14:00 Senioritanssi, Pentti Nimell Ryhmatanssia Supikkaat jalassa

Perjantai

K1 12:00 Néppirien juhlat, Teuvo Nevala  Eldkeldisten ohjelmallinen tapaaminen
(kuukauden viimeinen perjantai)

Kl 13:00 Kirjakerho, Toivo Hoffrén Luetaan, kuullaan, seurustellaan ja kahvitellaan
Lauantai

Tilaussaunat

Seuraa www.katajaiset.se kotisivulta Kaikki toiminnat Suomituvalla

”Toiminnat”. Sielld aina tuorein kalenteri.

Kevaian 2023 tapahtumia

27/1 klo 12 Néppérien eldkeldispdiva. Eldankajérven jaa / Oili Tuomenoja.
24/2 klo 12 Néppérien eldkeldispdivd. Hyrynsalmi / Reijo ja Eija Kinnunen.
24/2 Ruotsinsuomalaisten pdivd myos Mikaelin kirkossa.

28/2 klo 13 Néppérien vuosikokous

4/3 klo 14 Katajaisten vuosikokous

31/3 klo 12 Néppirien eldkelédispdivd. Ohjelmaa, ruokailua ja arpajaiset.
2/4 Eduskuntavaalit. (Ruotsissa 120 000 suomen kasalaista)
24-26/4  RSE kulttuuriristeily Helsinkiin. [lmoittautumislista seinilla.
28/4 klo 12 Néppérien eldkeldispdivd. Ohjelmaa, ruokailua ja arpajaiset.

14/5 Aitienpiivi yhdessi kirkon kanssa

18-20/5  RSKL liittokokous Helsinkiin.

3/6 Suomipdivi
Tulevaisuus

Ehdotuksia tulevasta toiminnasta:

Eldkeldispdiva on vain kerran kuussa. Jarjestetddnko sen tapainen yhdessdolo joka viikko tai
joka toinen viikko?

Lauletaanko yhdessd Seppo Rannan tahtiin? Miké piiva sopii parhaiten ja mitd sanovat
jaostot aikataulun muutosta? Moni haluaisi sen alkavan klo 12 ja muistuttavan tdimén hetkisté
elidkeldispédivad ohjelmineen, lauluineen ja ruokailuineen.

Jos meitd on 42 osanottajaa ja heisti 6 jirjestdjad, niin jokaiselle tulee jérjestiminen kerran
kevéaailla ja kerran syksylla.

Kerro mielipiteesi ja ota yhteys Katajaisten johtokuntaan / huvitoimikuntaan.


http://www.katajaiset.se/

Vuosikokoukset

Jo viime vuonna aloitimme tim:in Ruotsin tavan mukaisen vuosikokouksen, joka
pidetiiin kerran vuodessa keviin aikana. RSKL kiiytiinto on, ettid vuosikokoukset ovat
valmiita ennen maaliskuun puoltavilii.

Henkildvalintoja on tehty
talven aikana ja johtokuntien
paikat tiyttyvit tasaiseen
tahtiin.

Monelle on tirkedd antaa
ensin kieltdva vastaus
vanhasta tottumuksesta.
Kuinka sitd nyt vikisin voi
tunkeutua.

Tosin keski-iké kasvaa joka
vuosi ja alle eldkeidn jésenid
16ytyy enéé harvasta.
Helpolta tuntuu tyrkyttaa
toisia toimintaan, mutta kun
ajattelee heidin iki4 niin
huomaa samojen vuosien
vanhentaneen héntikin.

Néppérissd on seitsemin
henked johtokunnassa ja
heistd viisi on yli 80 vuotta.
Niinhén se on tarkoituskin,
ettd he ovat edeltikividitd ja
antavat esimerkkid
nuoremmille.

Katajaisten johtokunta on
kymmenkunta vuotta
nuorempi, mutta jo heilldkin
kokemus eldminmenosta
riittaa.

Johtokunnissa istuminen on
ruumiillisesti helppoa ja
henkisen rasituksenkin voi
rajoittaa rauhallisella
esiintymisell4.

Suomitupa vaatii myos
ruumiillista kuntoa sen
ylldpitamiseksi.

Onneksi meidédn joukossa on
joitakin hyvékuntoisia, jotka
jaksavat touhuta halkovajassa,
pihamaalla ja jopa katolla.
Viime kesiné ilmestyi
Suomituvan seiniin uusi véri
ja tietenkin maalarit 16ytyivat
jasenten joukosta.

Sisélldkin tapahtuu sellaista,
joka jaa huomaamatta. Roskat
hdviaa lattialta, vessapaperi-
rullat vaihtuvat, likaiset
kahvikupit ja ruokalautaset
ilmestyvét puhtaina pinoon.

Katajaisten Eldkelaisyhdistys
NAPPARAT

Vuosikokous
tiistaina 28/2 2023 klo 13.00 Suomituvalla.

Kéasitelldan

Tilinpaatos, toimintakertomus 2022
Talousarvio, toimintasuunnitelma 2024
Valitaan johtokunta tulevalle kaudelle
Seka muut vuosikokousasiat

Tervetuloa!

Kaikki jasenet mukaan
Pullakahvit bokouhksen padatyttya

Suomi Seura Katajaisten

VUOSIKOKOUS

Lauantaina 4. maaliskuuta 2023,

Toimintakertomukset
2022 ja

toimintasuunnitelmat
2023-2024

Siljs Tuches

jaostoilta!
1.3-22

mennessa!

Johtdunt 032,

klo 14.00

Jasenkortit mukaan!

Tarjoamme kokousedustajille pullakahvit!

Silja Touhss on
vaslivalmistslo-
valickonnan

pubzenjoltais
Hanells voi thea
shgorkais,

Kokous on vuosikokous, jossa kasitellaan
vuoden -22 toimintakertomukset ja tilinpadtokset
ja
toimintasuunnitelmat vuosille 2023-2024
Suomi Seura Katajaiset, Norra Lovudden 725 91 Véisterds, Tel. 021-12 22 08

www katajaiset.se kontoret katajaiset@telia.com




